
 

 
 
 

 
 

      
 
 

      
 

 

 
 

Energiearbeit & Lichtarbeit - Seminar 

Feinstoffliche Energien ausgleichen über die  
 

 Lichtbahnen~Heilung & Energetische Psychologie 
 

 

                                                          
                         

     

  Termin:   Samstag / Sonntag, 19. – 20. September 2026 ~  “Präsenz & Online” 
                  

  Weitere Termine: 12. - 13.12.2026 und 13. - 14.03.2027 
                             

    Zeit:   09.30 – 17.00 Uhr 
 

    Kosten:    135,00 € - 1 Tag   ► inklusive Verpflegung! 
     270,00 € - 2 Tage ► inklusive Verpflegung! 
     250,00 € - 2 Tage ► Bei Teilnahme an der Ausbildung! 
    

 Ort:   Haus der achtsamen Gesundheit • Weinstraße 2 • 76889 Pleisweiler und ONLINE 
  

            Leitung:  Harald Hasenöhrl 
       Ausbildungen im Polaris Centrum in Dänemark bei Grethe Fremming & Rolf Havsboel und 
      bei Petra Wagner im Zentrum für Humanistische Kinesiologie 
        Seit 2000: Der Pfad, Innere Führung, Leben, Chakra-Energie, Energetische Anatomie,  
         Energetische Psychologie, Lichtarbeit und Energiearbeit, Transformationskinesiologie.                              
  
 

            

  Anmeldung & Information: Gesundheitspfad 

           Harald Hasenöhrl • Hauptstraße 6 • 76835 Burrweiler           

           Tel.: 06345-9596855       www.gesundheitspfad.de        info@gesundheitspfad.de  

 

 

In diesem Seminar geht es um die feinstofflichen Energien sowie den Energiekörpern und  

wie wir Blockaden und Ungleichgewichte im Energiesystem, im Körper u. in der Psysche  

u.a. mit der Lichtbahnenheilungsarbeit, der energetischen Psychologie, mit Affirmationen, 

Visualisierungen und energetschen Körperübungen lösen und ausgleichen können.  

Dafür tauchen wir ein in die “alte” Meridianlehre und ihre Lichtbahnenheilung, um Energien aus- 

zugleichen. Wir integrieren Übungen aus der energetischen Psychologie, um ein tieferes Ver- 

ständnis für unsere eigenen Gefühle, Gedanken, Worte und Handlungen zu bekommen.  

Die Kombination mit Visualisieren und Affirmationen, die mit einfachen energetischen Körper- 

übungen verbunden werden, helfen uns loszulassen und unser ganzes Körper-, Geist- und  

Energiesystem mit Vitalität und Verständnis aufzuladen und zu regenerieren.  
 

Seminar-Inhalte: 

• Die Energiekörper des Menschen und seine feinstofflichen Energien. 

• Der ätherische Körper, eine feinstoffliche Schicht, die den physischen Körper umgibt oder  

  durchdringt und als Träger von Lebensenergie, Wachstum und Regeneration gilt. 

• Schritte und Übungen, um zum Beoabchter zu werden, der innere Führung ermöglicht. 

• Energetische Psychologie - Themen und Übungen. 

• Aufbauende energetische Bewegung und Regenerierende energetische Bewegung. 

• Die Lichtbahnenheilung und ihre Handtechniken. 

• Techniken & Übungen u.a. Meridianübungen, Universelle Atemübung, Affirmation, ESR-Übung. 
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